
Cardinal Rules. El valor de lo ordinario

Antes de empezar, evalúa los riesgos.  
Sin un permiso de trabajo y un análisis de 
riesgos, no podemos empezar a trabajar. 

El control es tu garantía de regreso.

CONTROL DEL TRABAJO

Para que el plan 
más importante 
del día no cambie.
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No permitas que una carga suspendida 
detenga tu día: mantén la distancia de 

seguridad, fuera de la línea de fuego y nunca 
camines bajo materiales en movimiento.

ELEVACIÓN E IZADO DE CARGAS

No arriesgues  
un sábado por un 
lunes con prisa.
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Asegura la ausencia de energía cuando 
trabajes en un equipo o instalación. Bloquea, 
etiqueta y, lo más importante, prueba que el 

equipo no arranca antes de intervenir.

BLOQUEO, ETIQUETADO Y PRUEBA (LO-TO²)

La tranquilidad  
de saber que todo 
está bajo control.
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Tu arnés es tu conexión con lo que 
te espera fuera: utilízalo y conéctate 

siempre a puntos certificados y nunca 
trabajes sin un plan de rescate.

TRABAJOS EN ALTURA

Asegura tu  
próximo paso.
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No entres sin un plan de rescate y sin 
asegurar una atmósfera segura. 

ESPACIOS CONFINADOS

Tu respiro más 
importante es el de 
después del turno.
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Respeta los protocolos de seguridad y no 
tomes atajos: opera solo equipos para los 

que estés formado, mantén las protecciones 
en su sitio y asegúrate de que tus 

compañeros están a una distancia segura.
MAQUINARIA MÓVIL 

El control empieza y 
termina en tus manos.
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Todos los trayectos 
son importantes.

En los viales de la planta no hay 
distancias cortas para la seguridad: 

respeta los límites, mantén 
atención plena en cada cruce y usa 

siempre el cinturón de seguridad; 
tu prudencia garantiza que todos 

lleguemos a nuestro destino.
CONDUCCIÓN SEGURA
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Tu claridad mental es tu mayor 
protección. En Acerinox, el consumo de 
alcohol o drogas está terminantemente 

prohibido, porque pone en riesgo tu 
capacidad y tu reacción. No dejes que 

nada te impida estar presente en los 
momentos más importantes.
CONSUMO DE SUSTANCIAS

Para que sigas 
viendo brillar a 
quienes más quieres.


